
Arrangement van koffie en thee met een lekkernij (Brainfood)

Woord van de ‘Chef de Mission’ die het menu van vandaag 
toelicht en de gast-chefs introduceert.

Ziel in Zorg (Adjiedj Bakas)
Visionaire chef die onze eigen keuken van de toekomst in zijn 
futuristische perspectief plaatst. Bekijk ter inspiratie zijn film 
‘Ziel in de Zorg’. Lees de biografie van Adjiedj. 

EFRO innovatieplatform
Presentatie van ons paradepaardje, waarna deze in hapklare 
en smakelijke porties gepresenteerd wordt.

Ivido: een innovatief behandelmenu
Minder versnippering in de zorg door samen te werken aan het 
behandelmenu, zowel door de patiënt als door de professional. 
De patiënt kookt en overlegt met zijn behandelteam in de 
Persoonlijke Gezondsheidsomgeving, de professional en zijn 
collega’s in de Zorgnetwerk Omgeving. In de keuken worden de 
gerechten van beide gekoppeld en ontstaat overzicht en inzicht 
in het complete menu. Een mooi voorbeeld van samenwerken en 
communiceren!

Meer te proeven in de middag!

Inloop

Start

Amuses

09.00-09.30 uur

09.30-09.45 uur

09.45-10.15 uur

10.15-10.30 uur

10.30-10.45 uur

Online module: de smaak van de patiënten centraal
De online module van het NCP maakt het mogelijk om uit 
verschillende gerechten te kiezen. Op die manier kan een menu 
samen worden gesteld dat is afgestemd op de patiënt.

Meer te proeven in de middag!

10.30-10.45 uur

Pauze en bezoek stands11.00-11.30 uur
Wat de boer niet kent....de Backing approach
Per jaar bezoeken meer dan 1,5 miljoen mensen een fysio- of 
oefentherapeut voor rugklachten. Een flinke kostenpost! 
De innovatieagenda's in Nederland roepen om meer inzet van e-Health. 
RealHealthNL ontwikkelde de Backing Approach, een blended care 
programma voor mensen met chronische rugklachten. Samen met 
het NCP is gewerkt aan het implementeren van deze e-Health aanpak. 
Maar wat vraagt dit van een oefentherapeut en een patiënt? 
Wat de boer niet kent...

11.30-11.45 uur

Meer te proeven in de middag!

11.45-12.00 uur De kracht van proefervaringen - Crowdience
Durven chronische pijnpatiënten hun gedachten en kennis met 
hun hulpverleners te delen? Soms weten hulpverleners en patiënten 
niet welke proefervaringen relevant zijn. Via het online burger-
wetenschapsplatform Crowdience delen en waarderen lotgenoten 
anoniem elkaars ervaringen. Dit door zelf vragenlijsten met 
proefnotities te ontwerpen én te beantwoorden. Patiënten helpen 
zo hulpverleners en onderzoekers om buiten de vaste menukaart te 
denken, zodat chronische pijn patiënten nog beter bediend worden.

12.00-12.15 uur Irma en privacy bij Design, het neusje van de zalm
Veiligheid en privacy zijn hot items, vooral in het huidige digitale 
tijdperk waar nieuwe ontwikkelingen elkaar snel opvolgen. Voor het 
PGO en de online gezondheidsomgeving van ons netwerk werken we 
alleen met de  beste ingrediënten. Die uitvoerig getest en geproefd 
zijn. Daarmee is dat wat de patiënt en de professional uiteindelijk 
gaan nuttigen, qua veiligheid en privacy het neusje van de zalm.

12.15-12.30 uur Fysiek Huis: het culinaire trefpunt
Aan de komst van de fysieke plek waar iedereen elkaar straks kan 
ontmoeten wordt hard gewerkt. Hoe komt het er uit te zien? En 
hoe wordt de financiering geregeld? Een kort overzicht van de 
stand van zaken.

12.30-13.00 uur Surprise
Meer te proeven in de middag!

13.00-14.00 uur

14.00-15.00 uur
15.00-16.00 uur

16.00-16.30 uur

Nieuwe media, wat een feest! (Silvester Zwaneveld)
Deze cabaretier vertelt met tomeloze energie en leuke, geestige 
voorbeelden een helder, grappig en inzichtelijk verhaal over zijn 
ervaringen met de wereld die nieuwe media heet.

Gand Dessert
Workshopronde 1 en 2
Proef en ervaar zelf de keuken van de toekomst!

Finale

Lunch van de Toekomst en bezoek stands

Spannende afsluiting met de onthulling van de prijswinnaars
van de verlotingen.

https://youtu.be/AC1FkN5srwc
http://bakas.nl/bio


On the side
Twee bijgerechen waarvan je de hele dag kunt smullen.

Stands met informatie over onder meer Ivido PGO, Reducept: Virtual Reality en
Pijn en de auteurs van het boek ‘Mijn beschermende brein’.

Doe mee met de verlotingen en maak kans op: 3 maanden gebruik van Reducept
incl. een headset voor de mobiele telefoon, een gratis coachingssessie door
Spirit2Move of het boek ‘Mijn beschermende brein’.

Grand Dessert - Workshops
14.00-15.00 uur - Workshopronde 1
15.00-16.00 uur - Workshopronde 2

Werken met NCP online programma en ervaringen van patiënten 
(Eveline de Jong, SLNCP)
Voor alle mensen die zelf willen ervaren hoe de verschillende menu’s uit het 
chronisch pijn programma kunnen worden samengesteld, is deze workshop de 
uitgelezen kans. Je maakt kennis met het online pijn programma en leert koken 
met de verschillende recepten. De patiënt zal ook jou laten weten welke smaken 
zijn voorkeur hebben. Zodat jij het menu er op kan afstemmen. 

Werken met PGO Ivido als professional en ervaringen van patiënten 
(Edwin de Wit, Ivido)
We zien en horen ervaringen van patiënten en professionals die samen aan het 
behandelmenu hebben gewerkt. Hoe ging het er in de keuken aan toe? 
Wat vonden patiënten van het koken in de PGO? En professionals van het ZNO? 
Konden zij alle ingrediënten vinden of misten ze nog wat? In deze workshop 
antwoorden op bovenstaande vragen en nog veel meer.

Werken met Backing App en ervaringen van patiënten 
(Bart Kral, RealHealth Maartenskliniek) 
De Backing approach; een kijkje in onze online keuken.
Op zoek naar een nieuwe innovatieve aanpak voor mensen met chronische 
rugklachten? In deze workshop gaan we op praktische wijze ervaren hoe het is 
om deze groep mensen in een online omgeving te begeleiden. Aan de hand van 
praktische voorbeelden raak je bekend met de inhoud en methodiek van de  
Backing Approach. Telefoon op selfie modus, kies je goede kant en aan de slag! 

Vormgeven aan het Zorghuis van de Toekomst 
(Alex Vaassen, Spirit2Move)
Opzet, ontwerp, invulling en financiering: in deze workshop komt de diversiteit 
van smaken aanbod. Als je wilt eten, wil iedereen iets anders. In de keuken van 
vandaag krijgt ieder wat wils. We luisteren naar jou als professional en naar jou 
als chronisch pijnpatiënt. In het restaurant van het fysieke huis creëren we met 
elkaar het gerecht van het “fysieke huis”. Welke ingrediënten moeten er in? 
Hoe moet het smaken? Hoe gemakkelijk moet de bereiding zijn? En bovenal wat 
moet je in huis hebben. Samen creëren we het fysieke huis!
Kom je eten?

Virtual Reality op het behandelmenu van de toekomst 
(Louis Zantema, Reducept) 
Reducept is de Virtual Reality behandeling voor Chronische Pijn die jouw 
behandeling ondersteunt en verdiept. In deze workshop maak je actief kennis 
met de nieuwe manier van pijn educatie en pijn management bieden aan jouw 
cliënten, die al door vele oefentherapeuten ingezet wordt! Ontdek zelf of 
Reducept ook jouw praktijk toekomstproof kan maken.

Workshop Vloggen: kijken in elkaars keuken
(Rupal Chauhan, Whitepoint designs)
Kijken in de keuken van een ander. Wie vindt dat niet leuk en bovendien valt er 
vaak nog wat te leren! Ook anderen zouden mogelijk graag eens in jouw keuken 
willen kijken. Maar hoe laat je jouw specialiteit op een aantrekkelijke manier 
zien? En die ook nog eens aansluit bij de huidige tijd? In deze workshop proef je 
van de kunst van het video-bloggen: Vloggen. Een populaire manier om anderen 
een blik in jouw keuken te bieden.

Aanmelden en voorwaarden

Betalen
Binnen een week na aanmelden versturen wij een factuur voor deelname. 
Deze dient binnen twee weken betaald te zijn. Pas na betaling van de factuur
is de inschrijving definitief.

Annuleren
Kosteloos annuleren is mogelijk tot twee weken van tevoren. Als annulering na
deze termijn gebeurt, zijn wij genoodzaakt om 75% van de deelnamekosten in
rekening te brengen.

Aanmelden
U kunt zich tot 28 maart 2020 aanmelden via 
http://www.netwerkchronischepijn.nl/agenda/86/

Deelnamekosten
De kosten voor deelname aan dit symposium bedragen € 200,00. 


